
Школа Отд./корп 1-4 День 28.10.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо Рассольник с тушенкой 250 20,00 40 3 2 3

2 блюдо запеканка творожная со сгущенным молоком 200 30,00 247 11 17 13

гарнир

сладкое Банан 150 22,00 47 0 0 10

хлеб бел. Хлеб в/с 60 3,00 266 9 3 47

хлеб черн.

Соус

напитки Какао 200 7,00 140 0 0 35

МБОУ Новозаганская Сош


