
 
 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 
 

 Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с :  

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федеральным законом от 03.08.2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

ст.11 и 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

России»;  

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

основного общего образования»;  

• Приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 №442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• примерными основными образовательными программами начального и 

основного общего образования, разработанными в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального и 

основного общего образования второго поколения, одобренными Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол 

заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

 Приказом Минпросвещения России от 11.12.2020 N 712 "О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 25.12.2020 N 61828)  
• санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;  

• постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2…4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15»;  

     Учебный план формируется в соответствии с требованиями федеральных образовательных 

стандартов общего образования и с учетом примерных основных образовательных программ 

основного общего образования , на основе которых разработана Основная образовательная 

программа МБОУ «Новозаганская СОШ». 

    Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, отводимое 

на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам, 

предусматривает использование часов регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения для построения учебного процесса на принципах 

дифференциации и вариативности. 

 

Срок освоения программы: 



- 6-9 классов –4-летний нормативный срок освоения общеобразовательных программ 

основного общего образования; 

       Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:  

- для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков;  

- для обучающихся 8-9 классов - не более 8 уроков.  

        Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии с 

гигиеническими требованиями к режиму образовательного процессаопределенными 

санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 

времени) составляет:  

- для обучающихся 6- 9 классов – 70-90%.  

Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени урока 

(для всех классов)  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- в 6-8 классах - 2,5 ч.,  

- в 9 классах - до 3,5 ч. 

     Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык» 

и «Родная литература на родном языке», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности».  

        В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» 

обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» предполагает 

формирование у учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной 

и культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 

социокультурной, учебно-познавательной, ценностно-смысловой), а также личного 

самосовершенствования.  

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории 

Российской Федерации в учебный план 6-9 классов вводится предметная область «Родной 

язык и родная литература». Эта предметная область представлена двумя предметами:  

– «Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)»,  
что обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного». Изучение родного языка (русского) 

проходит с 6 по 9 класс в 1 полугодии. Родная литература (русская) изучается с 6 по 9 

класс со 2 полугодия. 

    Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

учебным предметом «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы) и 

«Информатика и ИКТ» (7-9 классы), создающими благоприятные условия для формирования 

развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических 

качеств через овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для 



применения в практической деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для 

продолжения обучения в системе непрерывного образования.  

       Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной 

части учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», 

«География», «Обществознание» (6-9 классы) и способствует интеллектуальному развитию 

учащихся, развитию познавательных способностей и социализации личности, формированию 

у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального 

опыта.  

      Предметная область «Естественно-научные предметы», представленная в учебном плане 

учебными предметами «Биология» и «Физика» (7-9 классы), «Химия»( 8-9 класс), направлена 

на формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных 

физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за 

процессами, происходящими в природе и технике, планирование и проведение 

экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, 

универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-

исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: умение 

видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 

структурировать материал.  

      На учебный предмет «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю. Главным в 

решении задач физического воспитания учащихся является направленность на укрепление 

здоровья, овладение школой движений, развитие координационных и кондиционных 

способностей, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку 

представлений об основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, подвижными играми.  

       Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными 

предметами «Музыка» ( 6-8 классы), «Изобразительное искусство» (5-7 классы), направлена 

на овладение учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно-

ориентированной, рефлексивной, навыками личностного саморазвития, что способствует 

развитию школьника как компетентной личности путем включения его в различные виды 

ценностной деятельности.  

В соответствии с изменениями, внесёнными в основную образовательную программу МБОУ 

«Новозаганская СОШ» на основании Примерной ООП ООО ( протокол № 1 /20 от 04.02.2020 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию), в части 

предметной области «Технология», обновление содержания рабочей программы по предмету 

«Технология» на ступени основного общего образования в 6 классе. 

    Данное изменение в учебном плане образовательной организации и рабочей программе 

касается учащихся 6- 8 классов текущего учебного года.  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется деление 

классов на группы. Также деление в 8, 9 классах на группы осуществляется при изучении 

предмета «Информатика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, направлена на изучение  предмета «Основы финансовой грамотности» по 1 

часу в  7,8,9-х  классах. 

      Бурятский язык как государственный ( второй) изучается во внеурочной деятельности. 

 Занятия в 6-9  классах осуществляются в режиме 5-дневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года в 6-9 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель 

 

 

 



Учебный план 6-9 класс 2022 – 2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Классы 6  7 а 7 б  8  9  5 

Количество уч-ся 27 14 15 25 24 105 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 3 3 2,5 3 16,5 

Литература 3 2 2 1,5 3 11,5 

Иностранный язык 

Второй 

иностранный 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

(французский) 

1 1 1 1 1 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Математика и 

информатика 

Математика 5     5 

Алгебра  3 3 3 3 12 

Геометрия  2 2 2 2 8 

Информатика  1 1 1 1 4 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 2 2 2 2 9 

Естественно - 

научные предметы 

Физика  2 2 2 3 9 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 



Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1  1 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 30 31 31 32 32 156 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы финансовой 

грамотности 
 1 1  1 4 

Русский язык    0,5   

Литература     0,5   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

30 32 32 33 33 160 

 


