
 

 

 

 



  Учебный план класса предшкольной подготовки составлен на основании 

следующих документов : 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам  дошкольного образования» (приказ Министерства образования 

и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении Сан 

ПИН» 2.4.3049-13) 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21», «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и ( или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 Примерная основная образовательная программа  дошкольного образования,  

приказ № 2/15 0т 20.05.2015 года 

  За основу взята  основная  общеобразовательная программа дошкольного 

образования «Истоки», под редакцией Л.А. Парамоновой. 

Данный план имеет общеразвивающую направленность.  

Цель реализации учебного плана: 

 –разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей; 

- достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Класс функционирует в режиме кратковременного пребывания: 3 часа в день. 

    По действующему СанПиН для детей возраста от 5 до 6 лет планируется 

15 занятий в неделю продолжительностью не более 25 мин.  



       Учебный план  не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной 

образовательной программы, условий образовательной деятельности, 

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников школы.  

     Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в 

первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития 

каждого ребенка, в том числе, на  формирование развивающей предметно-

пространственной среды.  

 Учебный план  класса предшкольной подготовки рассчитан на 1 год 

освоения общеобразовательной программы дошкольного образования; 

Образовательные 

области 
Виды деятельности Количе

ство 

часов 

Колич

ество 

учащи

хся 

  15 10 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

Коммуникация.  

Этикет  

 

 

1 

1 

 

 

 

Познавательное 

развитие  

 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Формирование целостной картины 

мира 

1,5 

 

1,5  

 

 

Речевое  развитие Чтение художественной 

литературы 

Развитие речи 

1 

 

1 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

 Лепка 

 Аппликации 

Музыка 

2 

0.5 

0.5 

2 

 

 

Физическое 

развитие 

 

Физическая культура 3  

Итого  15 10 
 


